LOS CUADERNOS Y LAS
LIBRETAS DESAFIAN EL
CEREBRO DE MUCHAS

MANERAS DIFERENTES.
R I.US BUADERNUS Los estudios demuestran que
escribir en cuadernos y libretas
: SUN BUENUS es importante para el 9

< PARA APRENDER desarrollo del cerebro y la

cognicion.
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4“0 ‘/ Desarrolla la memoria y frena el
o/ W deterioro mental, mejora el
estado de animo y ayuda ¢
3 combatir la depresion y la

ansiedad. "Los cuadernos y las
libretas son mas avanzados y
Gtiles en comparacion con los
documentos electronicos porque
el-papel contiene informacion
Unica para la recuperacion y
estimulacion de la memoria®.!

Aumenta la concentracion, la comprension,
la creatividad y la capacidad de pensar. “La
escritura abarca el uso de la mano y los
dedos para formar las lefras. Los
movimientos secuenciales de los dedos
activan varias regiones cerebrales
relacionadas con el procesamiento y el
recuerdo de la informacion, el pensamiento,
el lenguaje y la memoria a corto plazo".2
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Mejora la escritura y ayuda
a establecer prioridades. "La

400
4
caligrafia hace que uno se N
detenga apensarenloque

realmente estd escribiendo".?
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psicologa da Universidade de Wisconsin, arfigo de 2015 da The Week original do The al, 2010. | 3. Jon Chan, da Wonder Pens, uma papelaria na Clinton Street, em Little Italia, 2016.




