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Recientemente, la Secretaria de Educacion del Estado de Sao Paulo (Brasil) propuso sustituir los libros en papel
por materiales didacticos electrénicos. No se pueden ignorar los avances tecnoldgicos y los beneficios que puede traer
la comunicacion digital. Sin embargo, varios estudios cientificos confirman que la lectura en medios impresos es mas
eficaz para comprender y memorizar contenidos educativos que la lectura en pantallas y sigue siendo indispensable, a

pesar de las opciones de comunicacion digital'.

Segun Maryanne Wolf, neurocientifica y directora del
Centro para la Dislexia de la Universidad de California,
diferentes plataformas exigen diferentes capacidades
cerebrales. Le preocupa que la combinacion de estimulos
mentales proporcionados por la lectura en dispositivos
electronicos pueda comprometer gravemente la capacidad
de leer textos en profundidad que requieran mayor
concentracion, ademas de dificultar la construccion de
un pensamiento critico original®. Por otro lado, Michel
Desmurget, director del Instituto Nacional de Salud
e Investigacion Médica de Francia, sostiene que el
uso excesivo de dispositivos digitales provoca varios
problemas en el proceso de aprendizaje, como déficit de
atencion y dificultad para concentrarse’.

En otro articulo, publicado en la revista Scientific
American, Ferris Jabr presenta las ventajas de la lectura
en papel frente a la lectura en dispositivos electronicos,
demostrando que estos ultimos pueden inhibir Ia
comprension de los textos®. Otro estudio afirma que
la conectividad cerebral en los nifilos aumenta con la
cantidad de tiempo que pasan leyendo libros fisicos y
disminuye en proporcion al tiempo que pasan frente a las
pantallas®.

Segun un analisis de los resultados de PISA 2018, los
expertos de la OCDE concluyeron que los estudiantes
que dicen leer libros en papel con mas frecuencia que
en formato digital obtienen mejores resultados en lectura
e invierten mas tiempo en lectura por ocio, en todos los
paises participantes®.

El estudio “Papel e Digital: Pesquisa sobre a Eficacia
dos Materiais Didaticos”, publicado por la International
Publishers Association (IPA) y por la Norwegian
Publishers Association muestra que a pesar de la
inclusion de medios digitales en los procesos educativos,
el libro de texto impreso sigue como un instrumento de
aprendizaje indispensable’.

Preocupada por estas importantes cuestiones, la Comision
Europea promovio varios estudios de investigacion sobre
el tema, en el marco de un proyecto titulado “E-Read”®.
Durante cuatro afios, alrededor de doscientos académicos
estudiaron comparativamente lecturas en papel y en
dispositivos electronicos. La conclusion se resumid
en la “Declaracion de Stavanger” (en referencia a la
Universidad de Stavanger, Noruega)

“..Las investigaciones indican que el papel
continua siendo el soporte preferido para la lectura
de textos mas extensos, en especial si estos requieren
una comprension mas profunda y si la tarea lectora
requiere una mayor retencion de informacion,
y también indica que es el soporte que mejor se
adapta a la lectura de largos textos informativos.
La lectura de este tipo de textos tiene un valor
inestimable a la hora de trabajar determinadas
capacidades cognitivas como la capacidad de
concentracion, el desarrollo del vocabulario o la
capacidad de memoria. Por eso, es importante
que preservemos y fomentemos la lectura de textos
extensos y autonomos como una de las posibles
modalidades de lectura. Ademds, a medida que
el uso de las pantallas siga creciendo, uno de los
desafios mas apremiantes sera descubrir formas o
estrategias que faciliten la lectura en profundidad
de textos extensos en formato digital...”

Ademasdeleerenpapel, tomarnotas en cuadernos también
resulta mas estimulante para el cerebro y mas eficaz para
el aprendizaje que el uso de equipos electronicos. En
una investigacion reciente de la Universidad de Tokio,
conducida por el neurocientifico Kuniyoshi Sakai, los
estudiantes que tomaron notas a mano, en cuadernos,
mostraron mejores resultados en memorizacion y
comprension que los que usaron tabletas. Durante las
pruebas, se controlaron las actividades cerebrales de los
estudiantes mediante imagenes de resonancia magnética.
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En quienes empleaban la escritura a mano se encontrd una
actividad cerebral mucho mas intensa en areas asociadas
al lenguaje, la memoria, la orientacion y la visualizacion’.
Segun el cientifico japonés, escribir a mano es mas eficaz
porque estimula mucho mas el cerebro, a través del
disefio de las letras, la sensacion tactil del contacto con
el papel y el boligrafo (o lapiz) y la distribucion de la
informacion en el espacio de la pagina.

Paises que se destacan en el mundo por la excelencia de sus
sistemas educativos estan revisando el exagerado énfasis
en sustituir los libros fisicos por electronicos, como
reaccion a una caida en las habilidades lectoras de los
estudiantes. Este es el caso de Suecia, donde el gobierno
decidi6 recientemente aumentar considerablemente las
inversiones en la adquisicion y distribucion de libros
impresos'’.
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Fomentar el uso de medios electronicos en las escuelas
para sustituir los libros fisicos, cuya eficacia superior
estd ampliamente demostrada, tiene otra consecuencia
perjudicial grave. Al senalar a los estudiantes su
preferencia por los libros de texto electronicos, las
escuelas desperdician la rara oportunidad de crear
espacios de desconexion que puedan ayudar a combatir
el atractivo abrumador de los medios digitales en
las vidas de los jovenes. Hay que tener en cuenta las
innumerables evidencias de los dafios a la salud fisica y
mental que el abuso de los medios electronicos causa a los
jovenes!!: 1213,

Aunque el aprendizaje en plataformas digitales puede
ayudar a desarrollar otras habilidades utiles, parece claro
que la lectura en papel, que hasta ahora ha dado forma a
la transmision de conocimientos en nuestras culturas, no
puede dejarse de lado sin graves consecuencias para la
calidad de la educacion.
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