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Pensando en un futuro de "cero carbono", ¿los 
embalajes de un solo uso serán sustituidos por otros 
reutilizables o retornables?

Los embalajes de alimentos y medicamentos normalmente 
requieren barreras protectoras, como capas múltiples de 
plástico o aluminio. Separar estos diferentes materiales 
es un desafío para el reciclaje. Materiales como grafeno, 
algas, proteínas, plantas y otros de base biológica son 
alternativas cada vez más posibles, pero pueden implicar 
costos mayores y requerir nuevas inversiones en equipos. 
Es aquí donde la innovación y el diseño de enbalajes 
se vuelven importantes para garantizar el uso mínimo 
de recursos no renovables y promover la reducción de 
carbono.

El sector global de embalajes de cartón corrugado consume 
alrededor de 190 millones de toneladas de papel, valorado 
en más de 187 mil millones de dólares, y se espera que 
crezca un 6,4% para 20281. A mediados de la década de 
1990, el desarrollo de envases listos para estantería hizo 
posible colocar productos directamente para la venta, 
reduciendo aún más la manipulación.

En la década de 1950, se produjeron 2 millones de toneladas 
de envases plásticos. Hoy, son más de 140 millones de 
toneladas, valoradas en 370 mil millones de dólares, y se 
prevé que crezca a una tasa del 3,6% anual hasta 20282.

¿Cuál es la mejor solución para el planeta y para el 
bolsillo?

Esta es una pregunta difícil de responder sin contexto 
o conocimiento del producto, proceso o cadena de 
valor en cuestión. La respuesta breve es que ambas son 
importantes y deben ir de la mano para proporcionar la 
máxima efi ciencia de los recursos, teniendo en cuenta las 
restricciones comerciales, valores de la marca, cambios en 
el comportamiento del consumidor y legislación.

Los Recipientes Plásticos Retornables (RPR) son 
excelentes para mover mercancías desde un centro de 
distribución hasta el punto de venta, siempre que exista 
una red de logística inversa local. Los RPR plegables 

son una gran innovación que ha transformado la manera 
en que se mueven las mercancías de manera efi ciente en 
distancias cortas.

Sin embargo, para distancias más largas y cadenas de 
suministro más complejas e impredecibles, las cosas se 
vuelven mucho más desafi antes. Los RPR necesitan ser 
utilizados al menos 50 veces, si no más, para ser efectivos. 
En situaciones donde no se alcance este ROI, una caja 
reciclable de un solo uso probablemente será una elección 
más viable, siempre que se produzca a partir de materias 
primas renovables, de bajo carbono y certifi cadas por FSC, 
PEFC, etc.

Los embalajes de un solo uso son generalmente más 
efi cientes en términos de espacio porque pueden ser 
adaptados y optimizados para reducir el desperdicio en el 
transporte, almacenamiento y manipulación. También son 
más fl exibles en términos de marca y comunicación de 
información sobre el producto. Los escenarios de referencia 
enfocados en embalajes de cartón y papel corrugado de un 
solo uso muestran un impacto reducido sobre los cambios 
climáticos en comparación con su homólogo reutilizable3.

Entrega a Domicilio – Comercio Electrónico

La entrega de mercancías directamente en los hogares o 
lugares de trabajo probablemente seguirá creciendo. Estas 
cadenas de valor complejas hacen que el uso de envases 
retornables sea más difícil, pero no imposible, siempre que 
el consumidor esté preparado para participar en el proceso 
y sea capaz de almacenar y devolver los envases.

Las empresas de entrega están optando cada vez más por 
embalajes reutilizables a base de papel con características 
de fácil apertura y "re-cierre" para hacer que la devolución 

Crates plásticos retornables y plegables
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de mercancías sea lo más conveniente posible. Amazon 
ha estado haciendo esto durante algunos años y estamos 
viendo que estos formatos de envases son adoptados 
más ampliamente por muchas empresas. Por ejemplo, 
el Servicio Postal Austríaco ha introducido una gama 
de bolsas de papel, sobres de cartón corrugado y cajas 
retornables.

Para Llevar – Servicio de Alimentos

Los vasos y botellas reutilizables se han vuelto populares 
y el consumidor más eco consciente ha adoptado este 
formato de embalaje como su método preferido para 
consumir bebidas. ¿Los alimentos para llevar seguirán 
el mismo patrón de comportamiento? Hacer envases 
de alimentos a partir de materiales regenerativos, 
verdaderamente sostenibles, fáciles de recuperar, separar 
y reciclar o compostar es una prioridad y signifi ca que los 
laminados complejos y el uso de varios materiales (por 
ejemplo, plástico + papel) en un mismo envase pueden 
representar desafíos.

Los embalajes de alimentos contaminados con residuos 
difi cultan el reciclaje cuando no existe un circuito cerrado 
o una infraestructura de compostaje industrial, lo cual 
es frecuentemente el caso. En Europa, la mayoría de 
los residuos mixtos y contaminados se incineran para la 
producción de energía, lo cual no es una utilización ideal 
de recursos valiosos.

Los plásticos de un solo uso presentan otros desafíos para 
los alimentos para llevar, como daños al medio ambiente, 
porque muchos de estos materiales no son compostables ni 
biodegradables y pueden dar lugar a la contaminación y a 
la acumulación continua de microplásticos.

Recarga

La recarga desempeñará un papel vital en las soluciones 
de embalajes responsables y reutilizables, apoyadas 
por tecnología innovadora, elecciones inteligentes de 
materiales, diseño y compromiso del consumidor4. ¿Se 
adaptarán los consumidores? Tal vez, si la conveniencia y 
la calidad no se ven comprometidas y hay incentivos para 
la adopción amplia. Además, serán necesarias inversiones 
signifi cativas en infraestructuras de ciclo cerrado, 
recuperación, limpieza, almacenamiento y distribución.

Conclusiones

Tanto los embalajes reutilizables como los de un solo uso 
desempeñan un papel esencial para proteger, preservar, 
transportar, almacenar, dispensar, identifi car y exhibir 
productos de consumo. La selección de la mejor opción 
debe ser decidida caso por caso, teniendo en cuenta todas 
las variables y revisándolas regularmente. La selección 
de materiales adecuados, abundantes, regenerativos y 
no contaminantes es esencial para cualquier decisión de 
diseño de embalajes, ya que reduce los impactos sociales, 
ambientales y comerciales negativos. Las empresas 
también deben evitar cuidadosamente el greenwashing 
para garantizar que las afi rmaciones ambientales sean 
factuales y verifi cadas de forma independiente.
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